8-10 jaar

PoUs Gesprek: Waar denk jij aan bij het
="\ 00rd gebed? Wanneer kun je

” bidden en hoe? Wissel samen van

gedachten.

Creatief: Het thema is: ik bid voor...
O{ Maak samen een grote collage op
de muur. Daarop worden alle dingen

verwoord en verbeeld waar de kinderen voor
willen bidden. Bekijk samen het eindresultaat
in stilte en bespreek het daarna.

Creatief: Bedenk samen een
o{ manier waarop kinderen concrete
gebedspunten in kunnen brengen.

Misschien een schriftje bij de ingang? Het
moet een manier zijn die elke zondag gebruikt
kan worden zodat kinderen op een gemakkelijke

manier punten voor gebed kunnen aandragen.

11-12 jaar
Gesprek: Wat zijn de dingen die
vjezus zegt in zijn gebed? Laat de
kinderen het gebed ‘analyseren’ en
daar wat punten uit opschrijven. Wat kunnen
zij hiervan leren en gebruiken in hun eigen
gebed?

Spel: Gooi met een dobbelsteen en doe
‘ de opdracht die bij het cijfer hoort:

1. Veel mensen vouwen hun handen als
ze bidden. Kun je ook wat anders met je
handen doen? Laat een manier zien.

2. Vaak zeg je op het eind van een gebed
‘Amen’. Wat betekent dat eigenlijk? Vraag
iemand die het weet of zoek het op. (Word er
weer 2 gegooid? Bedenk dan bij de letters
van het woord ‘amen’ een nieuw woord dat bij
bidden past.)

3. Voor wie zou jij willen bidden en waarom?
Vertel het aan de groep.

4. Kun je ook voor jezelf bidden? Wat zeg je
dan?

5. Maak een kring en vouw jullie handen in
elkaar. Noem om de beurt iets waar je blij
mee bent. (Word er weer 5 gegooid? Zeg dan
iets waar je boos van wordt, waar je heel erg
naar uitkijkt, waar je verdrietig van wordt,
enzovoort.)

6. Wat moet er volgens jou altijd in het gebed

gezegd worden?

Vertelling 8-12 jaar

De woorden gaan door

We hebben net Hemelvaart gevierd. Jezus vertelde zijn leerlingen dat hij weer terug zal
komen. Zijn verhaal gaat door. Vandaag kijken we terug naar een verhaal over Jezus
toen hij nog bij zijn leerlingen was. Want ook zo gaan zijn woorden verder. Door de
verhalen te vertellen van wat er gebeurd is. En door ernaar te luisteren. Luister maar:

Jezus zit aan tafel met zijn leerlingen. Ze eten en drinken. De leerlingen luisteren
vooral en Jezus praat. Hij vertelt over het koninkrijk van God en alles wat komen gaat.
En Jezus bidt. Hij zegt:

‘Vader, het is bijna tijd. Nog even en ik, Uw zoon, zal grootse dingen laten zien. En
daardoor zullen de mensen ook Uw grootheid zien. Vader, U heeft mij de macht
gegeven om de mensen een eeuwig leven met U te geven. De mensen weten nu dat

U de ware God bent en dat ik bij U hoor. U heeft mij naar de aarde gestuurd om dat
aan de mensen duidelijk te maken. Ik heb de mensen over U verteld en zij hebben de
woorden gehoord en goed bewaard. Ze geloven die woorden!

Ik bid voor de mensen, want zij blijven in deze wereld. Ook als ik er straks niet meer
ben. Want toen ik bij ze was, heb ik goed op ze gelet. Ik heb voor de mensen gezorgd
en ze beschermd. Ik heb ze uw woorden gegeven. En nu gaan de woorden door.’

Jezus bidt voor de mensen om hem heen. En de woorden mogen doorgaan. Ook wij
kunnen die woorden laten stromen. Bijvoorbeeld als we bidden. Wat bid jij?

Jolanda van der Marel
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